\///
N

2

@

@ Expert38_ulotka_152x250_polski.pdf 1 12.10.2019 12:29:44

Dr. Martin Schwarz EXPERT 38%

zestaw do samodzielnego wybielania zebéw
w domu pod nadzorem stomatologa

www.DrMartinSchwarz.com/E38/
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ZESTAW Dr. Martin Schwarz EXPERT 38% zawiera:

Strzykawka 5ml
INGREDIENTS : AQUA, GLYCERIN, UREA PEROXIDE, CARBOMER, POTASSIUM NITRATE
Stezenie H202 5,69%

Przed zabiegiem:

- Przechowywa¢ w temperaturze 2-8°C, w lodéwce, suchym ciemnym miejscu - niedostepnym dla dzieci.
- Konieczne doktadne oczyszczenie i wysuszenie zebow.

- Zaleca sie usuna¢ ptytke nazebna, stomatologicznie lub preparatem Dr. Martin Schwarz BioScaling.

- Wyleczy¢ zmiany prdchnicowe i uszkodzenia przyzebia.

- W celu zapewnienia wtasciwego efektu i komfortu zabiegu, upewni¢ sie co do wtasciwego i szczelnego osadzenia koronek, mostkéw i wypetnien.

Jak wykonaé zabieg krok po kroku:

1. Przeznaczone do wybielania zeby nalezy doktadnie wyszczotkowac i oczyscic.

2. Niewielkg ilo$¢ preparatu Dr. Martin Schwarz Expert 38% nalezy umiesci¢ w naktadkach* od strony powierzchni wargowych zebéw,
ktore chcemy wybieli¢ (zaleca sie umieszczanie w szynie preparatu w iloéci odpowiadajacej kuleczce o $rednicy 3-4 mm na kazdy zab).
Ilos¢ zelu w naktadkach powinna by¢ na tyle duza by pokry¢ powierzchnie zebdw przeznaczonych do wybielania i na tyle mata by po
natozeniu naktadek na zeby, zel nie wydostat sie z nich na btone $luzowa.

3. Naktadki z preparatem Dr. Martin Schwarz Expert 38% nalezy umiesci¢ w jamie ustnej we wtasciwej pozycji, jezeli na btonie sluzowej
pojawig sie niewielkie ilosci preparatu Dr. Martin Schwarz Expert 38%, usuna¢ go za pomocg suchej szczoteczki do zebow, chusteczki
higienicznej badz palcem.

4. Utrzymad preparat Dr. Martin Schwarz Expert 38% na wybielanych powierzchniach przez 20-30 min. W przypadku uczucia silnego

pieczenia btony $luzowej podczas procesu wybielania, nalezy niezwtocznie usunac zel z miejsca pieczenia chusteczka higieniczna.

W czasie noszenia naktadki z preparatem wybielajagcym nie nalezy pi¢, pali¢ papierosow, czy tez spozywac zadnych positkdw.

Nalezy wystrzega¢ sie potykania zelu oraz ptynu po jego ptukaniu.

Po uptywie zalecanego czasu, zeby i naktadki nalezy oczysci¢ z resztek preparatu i wyptukac starannie jame ustna.

Naktadki oczysci¢ strumieniem biezacej wody, przy pomocy szczoteczki z pasta do zebow.

Zastosowanie naswietlania specjalistycznymi lampami nie wptywa znaczaco na wynik wybielania.

0. Najlepszy efekt uzyskuje sie powtarzajac kilku- kilkunastokrotnie proces wybielania (tylko jeden raz dziennie!) co 1-3 dni. Przejéciowo
moze wystapic¢ krotkotrwaty efekt nadwrazliwosci zebdw. Nie nalezy wybiela¢ zebéw wykazujacych ubytki i uszkodzenia. Wybielanie
nie wptywa na zmiane koloru koronek i wypetnien. Nie nalezy pi¢, pali¢ ani jes¢ podczas wybielania zebéw oraz co najmniej 2 godz.
po zabiegu.

11. W czasie do 24 godz. po wykonaniu wybielania unika¢ spozywania intensywnie zabarwionych produktéw (np. buraki, marchew,

czerwona kapusta) i napojéw (herbata, kawa, czerwone wino, sok z czarnej porzeczki) etc.

12. Fotografowanie zebow przed wybielaniem, a nastepnie po kazdym procesie wybielania i poréwnanie ich barwy w skali Vita pozwoli na
obiektywng ocene skutecznosci wybielania.
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* Aby uzyskac optymalny efekt wybielania - uzy¢ naktadek stomatologicznych, ktore pozwalajg uzyskac precyzyjny odcisk zebdw pacjenta, ewentualnie innych
naktadek o podobnej funkcjonalnosci (np. Dr. Martin Schwarz FlexiTrays).

PRZECIWWSKAZANIA do stosowania produktu:

- wiek pacjenta ponizej 18 roku zycia - odstonigte powierzchnie korzeniowe zebdw
- cigzaikarmienie piersig - duza ilo$¢ wypetnien, koron, mostéw lub licowek w zebach
- przyjmowanie silnych lekdw (psychotropowe, przeciwpadaczkowe, przednich
cytostatyki) oraz substancji zawierajacych barwne jony metali - nadwrazliwo$¢ zebdw
(np. zelaza, miedzi, kobaltu) bedacymi sktadnikami lekow - ztahigiena jamy ustnej ze wspétistniejacym stanem
i suplementéw diety zapalnym dzigset
- alergia lub nadwrazliwo$¢ na utleniacze, gliceryne i zywice - zaburzenia w stawach skroniowo-zuchwowych
poliakrylowe - palenie tytoniu

- uszkodzenia mechaniczne lub préchnicowe zebdw

PRZECHOWYWANIE

Po kazdorazowym uzyciu nalezy doktadnie umy¢ naktadki. Wszystkie elementy zestawu nalezy przechowywac czyste i suche. Nie uzywaé
w przypadku uszkodzenia ktorejkolwiek z czesci zestawu. Zestaw uzywac zgodnie z instrukcja i w celu do ktérego jest przeznaczany.
Przechowywac w temperaturze 2-8°C, w lodéwce, miejscu niedostepnym dla dzieci. Preparat moze by¢ przechowywany poza lodéwka do 7 dni.

INTERAKCJE

Rownoczesne stosowanie lekéw wymaga wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym terapie.

Istnieje mozliwos$¢ niepozadanych interakcji preparatu Dr. Martin Schwarz EXPERT 38% z substancjami zawierajacymi barwne jony metali
(np. zelaza, miedzi, kobaltu) bedacymi sktadnikami lekdw i suplementéw diety. Zapobiegawczo nalezy powstrzymac sie przed konsumpcja
takich produktéw na 72 godz. przed i 72 godz. po zakonczeniu stosowania systemu Dr. Martin Schwarz EXPERT 38%.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw mogacych miec¢ zwigzek ze stosowaniem preparatu Dr. Martin Schwarz EXPERT 38%
nalezy przerwac zabieg wybielania i skonsultowa¢ sie z lekarzem stomatologiem.

Dane osoby odpowiedzialnej: DR. MARTIN SCHWARZ
LDK GmbH

Im Technologiepark 1
Frankfurt Oder, 15236 “ .

Info@DrMartinSchwarz.com
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